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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. PSenicni zdrob, kuhan v mleku (G, L), . .. v . Y SveZa paprika,

Ponedeljek, 30. 12. 2024 kakav za posip (G), sadje, sadni caj Brokoli juha (G, J, LZ), teledji golaz (G), riz, meSana solata ajdov kruh (G, L)

Torek, 31. 12, Skutna bIazmlsa (G, L): k.avka.v (L), Kromplrjt?va enoloncmcavs pISFanCJO hrenovko.(G, L), Banana, baby keks (G, L)
pomaranca, otroski ¢aj polovica polnozrnate Zemlje (G, L), mandarina
Sreda, 1. 1. 2025
Cetrtek, 2. 1. PRAZNIK
Veczrnati kruh (G, L), maslo (L), med, Zelenjavna kremna juha (G, L), testenine s tunino omako (G, L, J), Pomaranca,
Petek, 3. 1. . I Y y
mleko (L), sadje, borovnicev ¢aj rdeca pesa prepecenec (G, L)

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek 6.1 Musliji s suhim sadjem, Zelenjavna juha (G, L), pis¢ancji zrezek v naravni omaki (G, LZ), Veczrnati rogljicek (G, L, J),
JEI6 0 21 kuhani v mleku (G, L, Z, 0), sadje, planinski ¢aj dvojna kasa, rdeca pesa hruska
Torek, 7. 1. Graham zemljica (G, L.)' plsvca.nqa F)rsa, Spinagna juha (G, L), mesno-zelenjavna riZota, sestavljana solata Jogurt s kosmici (G, L)
list zelene solate, lipov ¢aj, sadje
Sreda, 8. 1. Rzen kruh (G, L), It.eser nam.az, paradiznik, Pis¢ancja obara z vlivanci (G, L, .J), polnozrnati kruh (G, L), Pecivo s sadjem (G, J, L)
sadni ¢aj, sadje klementine
. Pirin kruh (G), mesni namaz (G, L), Korenckova bistra juha z ribano kaso (G, J, LZ), Zelenjavni kroZnik (kumarice,
Cetrtek, 9. 1. . L. v . . . Y y . . . M .
kisle kumarice, Sipkov caj, sadje svinjska pecenka (G), prazen krompir, zelje v solati rdeca paprika), kruh (G, L)
Petek, 10. 1. Sezamova pIetem.ca (G, I..,VJ)., mleko (L), sadje, Porova juha (L), zelenjavna zloZzenka s krompirjem (G, L, J), Banana
jagodni ¢aj solata ledenka

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Dnevni mesani kruh (G, L), sadje, Segedin zelje s svinjskim mesom (G), dnevni kruh (G, L), .
Ponedeljek, 13.1. marmelada (Z), planinski ¢aj palaginke z marmelado (G, L, J, 2) Pinjenec (L), ovsen kruh (G, L)
Torek, 14. 1. Mlecni riz (G, L), cimet, sadje, sadni ¢aj | Cvetacna juha (G, L), pecen ribji file (R, RA), krompirjeva solata Zelenjavni nam:iz (.L)' rzen.l kruh (G, L),
paradiznik/paprika
Sreda, 15. 1. Polnqzrnatl kruh (GC.L)' ucerl.km némaz, PreZganka s proseno kavso, makaronovo meso (G, L, J), Korenckova rolada (G, L, J)
kisle kumarice, Sipkov caj, sadje mesana solata
Cetrtek, 16. 1. Rzen kruh (Q), tunl.nvn.amaz.(R, M), olive, Korenckova juha (.G, L?, .gVOVEJI trakci v omaki (G, LZ), Domat puding (G, L)
jagodni caj, sadje zelenjavni riz, zelena solata
Petek, 17. 1. . Pirin kruh (G, L) m!eko (VL).' . Fizolova kremna juha (G, L), skutni rezanci (G, L, J), kompot Pomaranée, grisini (G)
sadni namaz s skuto (L), lipov ¢aj, sadje

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 20. 1. Rzen kruh (G)., tnf:\slo (L), med, sadje, Ohrovtova?vjvuhav.(.G, L), gratinirane polnozrnate testenine Jogurt 2 muslijem (L, O, G)
sadni ¢aj, mleko (L) s piS¢ancjim mesom (G, L, J), zelena solata
Prosena kasa, kuhana v mleku (G L), Juha iz strocjega fizola (G, L), svinjska pecenka (G), riz s korenckom, Kruh s semeni (G, L),
Torek, 21. 1. . S N . .
suho sadje, planinski ¢aj cvetacna solata korenckov namaz (L), kumarice
Sreda, 22. 1. Veczrnata zer.rvmlj.a ((VE.), re2|r1a.5|ra (L), Spinacna Juh.a zvzdrob.om.(G, L), pizza (polnozrnato testo) Klementine, pigkoti (G, L, J)
paradiznik, Sipkov ¢aj s puranjo sunko in sirom (G, L, Z), zelena solata
N Pisan kruh (G, L), kakav (L), sadje, GolaZeva juha z zelenjavo in vlivanci (G, J), dnevni kruh (G, L), y . oy Y
Cetrtek, 23. 1. otroski ¢aj domadi buhteljni z marmelado (G, L, J, Z, SS) Veczrnati rogljicek (G, L), hruska
Petek, 24. 1. Dnevvnl kruh (G, L), Ja!c.tu .n:':\rT\az, Gobova kremna Juh§ (G, L), pann.’a.n ribji file (R, G, J, M), Mesano sadje
¢rna redkev, kamili¢ni ¢aj blitva s krompirjem

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 27. 1. Rzer.1 kruh (G,_ L), domaca _FiaSt?t?' Kostna juha (G,VJ), p|scanc.1| zrezek po dunajsko (G, J), Jogurt s sadjem (L), kruh (G, L)
rezine zelenjave, borovnicev ¢aj prazen krompir, zelena solata
Torek, 28. 1. Prosena kasa, ku.henfa\vv mleku (G, L), Pasta fizol s prekajgmm me.f,om (G, J), pirin kruh (G), sadje, prepecenec (G, L)
kamili¢ni ¢aj pecivo s sadjem (G, J)
Sreda, 29. 1. Graham zemljica (G), ocvrta jajcka (), Grahova juha (G, L), mesna lazanja (G, L, J), solata SveZa zelenjava,

zelenjava, jagodni ¢aj jogurtova omaka (L), kruh (G, L)

Cetrtek, 30. 1. Koruzni kosmici v .mle!ﬂvj (.G, L), jabolko, Bucna juha (G, L), goveji zrezki v cebulni omaki (G), Rozinova potica (G, L), lipov &aj
planinski ¢aj kruhova rulada (G, L, J), zelena solata
Petek, 31. 1. Vrtanik (G, L), zelenja\./rll r.1amaz, zelenjava, N Prezganl.<a z aJdov\{o kaso (G, L), Banana
sadni ¢aj gratinirane skutine palacinke (G, L, J), kompot

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

CX
QB

L £

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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