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'I' 9002 Murska Sobota
. [ T:02530 0401 |dirsktor

A T:02530 02 00 [ratunovoditvo
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Mlecni riZ (G, L), suho sadje, hruske, Fizolova kremna juha (G, J), pis¢ancji paprikas (G, L), polenta, Domac lesnikov namaz (L, O), bela
Ponedeljek, 4. 3. . - . T
jagodni ¢aj sestavljena solata zemlja (G)

Torek, 5. 3. P|r|r.1 kruh (G), dovr_naca F:a?stfeta (G, L), Mesna boranja (G, Z), bucni kruh, banane Biskvit z jabolki (G, L, J)
kisle kumare, Sipkov ¢aj, jabolka

Sreda, 6. 3. Graham Zemljica (G, L?, reztné S|!’a. (L), ZeIenJ.avna krerTma juha (G, L), sesekljana pecenka (G, L, J), sadna ploica
list zelene solate, lipov caj, kivi pire krompir (L), naravna omaka (G), zelena solata

Cetrtek, 7. 3. Bel kruh (G), fv|2f)Iv0\./ namaz (L.), kumarice, . B|s'fra Ju.t]a s Iforenck.om in rezanci (G_’ 1), Domat puding (G, L)

otroski ¢aj, klementine ajdova kasa z rizem in mletim mesom (G), ribana pesa
Petek, 8. 3. . Rzen kr.uh (G), IeC|r.1vnarrv\a.z .(L), Bro.koll J.uha (G,.L), testenine s tuno, Banane
kisle kumarice, borovnicev caj, jabolka zelenjavo in pelati (G, L, J), zelena solata

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 11. 3. Pisana pIetenlcav(G, L.), kal<vaY (L), banane, Kostna Juha.z ribano kasov(LZ, & G)v,.f)ls.canql ra.gL.J. z z<.eltlen.Javo in Makovo pecivo (G, L, J)
hruske, lipov ¢aj curryjem (G, L), dusen riz s cieriko, endivija z jajci
Torek, 12. 3. Rzen kruh (G,.LV), osv.rta Jagcka (J), rdeca .paprlka, . Pvrezgan.ka s proseno kaso (G), Mlecni gres s posipom (G, L)
borovnicev ¢aj, meSano suho sadje testenine s Sunko in smetano (G, L, J), zelena solata
Sreda, 13. 3. Graham kruh (.GV)' .maslo (L),.marmelada, Sladko zelje (G), hrenovka (G, L, J), skutno pecivo (G, L, J) Banane, grisini (G)
sadni ¢aj, klementine
. Vrtanek (G, L), coko namaz (G, L, J), pomarance, Cvetacna juha (G, L), svinjska pecenka (G), omaka (G), Strucka $unka-sir (G, L),
Cetrtek, 14. 3. vl . v . . y VI
otroski caj ajdova kasa z zelenjavo, pesa, naribana na trakce domac ledeni ¢aj
Petek. 15. 3 Ovsen kruh (G, L), buéni namaz (L), kumarice, Zelenjavna juha (G, L), posirana jajcka (J), pire krompir (L), Suho sadje, palcke sira,
T lipov ¢aj kremna $pinaca (G, L) sveze korenje

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 18. 3. Koruzni krut\ (.Gv)' .zellscnli?a.ma.z s skuto (L), Segedin s svinjskim mesom (G, L), rzen kruh (G, L), banana Biskvit s sadjem (G, L, J)
kamili¢ni ¢aj, paradiznik, jabolko
Polnovredna strucka (G, L), hrenovke (G, L), Cesnova juha (G, L), telegji pticki v grahovi omaki (G), Albert keksi (G, L),
Torek, 19. 3. “l vy . . . . Y .
otroski ¢aj, pecena paprika, nektarine pire krompir (G, L), zelena solata mesano sadje
Prosena kasa, kuhana v mleku (G, L), suho sadje, Buckina juha (G, L), naravni goveji golaz (G), Pisana pletenica (G, L),
Sreda, 20. 3. Cy v 1 . . o .
sadni Caj Siroki rezanci (G, L, J), zelje v solati s fizolom kivi
. Sezamova pletenica (G, L, J), domaca piscancja pasteta, Kremna juha iz kolerabe in graha (G, L), Domaci vanilijev puding
Cetrtek, 21. 3. . . e . » vy N o . .
kisle kumarice, planinski ¢aj, hruske ocvrte pisc¢ancje krace (G, L, J), rizi bizi, zeljna solata z malinami (G, L)
Petek, 22. 3. Bel kruh (G), Jal'cm narvr1&.12'(J, L), riban korencek, Gobova juha's I.<r9mp|rjem V(G, L), ajdovi Zganci (G), Banane
Sipkov ¢aj, jabolka gratinirane palacinke (G, J, L)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 25. 3. | Koruzni kosmiéi v mleku (G, L), jabolko, Sipkov ¢aj Porova juha s kvinojo (G, If)' makaronovo meso (G, L, J) Kruh v.rtanlk (G, L),
sestavljena solata bananin namaz (L)
Torek, 26. 3. Pirin kruh (G), C|cer|k|vn namavz,.z?lt.ena paprika, Pasulj z dovm.aco kI.oba.so (G), rzen kruh, Graham &trugka (G), maslo (L)
pomaranca, otroski ¢aj lesnikov biskvit (G, L, J)
‘ . LeCina juha (LZ, G), Cufti (G, L, J), pire krompir (L),
Sreda, 27. 3. Rzen kruh (G, L), mesni namaz s skuto (L), paradiznikova omaka (G) Sirova Strucka s sunko (G, L, J)

kisle kumarice, lipov ¢aj, klementina PEKA VELIKONOCNEGA KRUHA

Zelenjavna juha (LZ), peceno svinjsko plece z zelisci,
pecena gomoljna zelenjava, lepinja (G)
Paradiznikova juha z rizem (G), grenadirmars (L, J, G),
zelena solata Mesano sadje, grisini (G)
BARVANIE JAIC

Cetrtek, 28. 3.

VELIKI CETRTEK Jogurt s sadno kaso (L)

Bel kruh (G), hruske, kamili¢ni ¢aj

Petek, 29. 3. Vec zrnata Zemljica (G, L), rezine sira,
VELIKI PETEK pecena paprika, banane, sadni ¢aj

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Jedilnike sestavil: David Hari

Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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Opombe k jedilniku:

CX
Sy G

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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