Mik avzev zavod Murska Sobota
GregorciCeva ulica 24
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2024

Dan Zajtrk ‘ Kosilo ‘ Popoldanska malica
Ponedeljek, 1. 1.
Torek, 2. 1. PRAZNIK
. vy Bujta repa s svinjskim mesom (G, L, Z), dnevni kruh (G, L), . .
Sreda, 3. 1. Makovka (G), mleko (L), kivi, borovnicev ¢aj biskvit z gozdnimi sade3i (G, L, J) Pomarance, prepecenec (G, L)
Cetrtek, 4. 1. Mlecni riz (G, L), cimet, jabolka, planinski ¢aj Prezgankas prosenvo ka?? (G'.J)' piscandji ragu (G, Z, L), Dnevni kruh (G, L), med (L)
dusen riz, zeljna solata
Petek, 5. 1. Veczrnati .kruhv(G, L), tun? v Iastne.r? §oku (R), Gobova juha s krompirjem (G, L, Z), skutni struklji (G, L, J), Banane
olive (Z), mandarine, sadni caj drobtine (G, L)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 8. 1. Corn flakes (G, L), mleko (L), hruske, lipov caj Segedin s svmjslqr? mesom (G, Z), aJdOYI zganci (G), Krof z marmelado (G, L, J)
domac rzen kruh (G), mandarine
Torek, 9. 1. Zemlja (G, L?, kuhan .prsut, ;.)tz:csena paprika, Cesnova J.u.ha (G, L), ocvrte r|blje pa.Ier, (g, L, J,R), Jogurt 2 malinami (L)
jabolka, jagodni caj krompirjeva solata s kumaricami in majonezo
Sreda. 10. 1 Koruzni kruh (G, L), maslo (L), marmelada, Korenckova bistra juha z ribano kaso (G, J, Z), Veczrnati rogljicek (G, L),
e pomarance, otroski ¢aj pecena svinjska rebrca, ajdova kasa s piro, zelje v solati klementine
Cetrtek, 11. 1. Makovka (G, L), ml.evko (VL)., suhe slive, Brokoli juha (G, L), plscanqz.a rolada s porom (G, L), rizi bizi, Banane
borovnicev Caj sestavljena solata
Rzen kruh (G), fizolov namaz (L), y vy . . v .. .
Petek, 12. 1. kisle kumare, nektarine, planinski Zaj Prezganka (G), Spinaca (G, L), pire krompir (L), poSirano jajce (J) Skuta nad sadjem

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. . Y Sy Bograc (G), dnevni kruh (G, L), Prepecenec (G, L, J),
Ponedeljek, 15. 1. | Sezam pletenica (G, L), kakav (L), hruske, sadni caj palacinke z marmelado (G, L, J, 7) mezano sadje
Torek 16. 1 Mlecni riz (G, L), cimet, suhe marelice, Cvetacna juha(G, L), pis¢ancji zrezek v gobovi omaki (G, L), Ajdov kruh z orehi (G, L, O),
e borovnicev ¢aj kus kus z zelenjavo, mesana solata hruske
Veczrnata Zemlja (G, L), domaca piscancja Korenckova juha(G, L), Spageti bolonez (G, L, J), .
Sreda, 17.1. pasteta (L), kisle kumare, jabolka, planinski ¢aj riban sir (L), meSana solata Jogurt (L), mangov preliv (G)
Cetrtek, 18. 1. Rzen krgh (G), tunin namaz z rvnas!om (1_, .R, M), Prezganka s prosveno k:i\so, govej|. trakci v kmecki omaki (G, 2), Domati puding (G, L)
olive, banane, pomarance, lipov ¢aj korenckov pire krompir (L), zelena solata
Petek, 19. 1. PSenicni mocmk'(G, L), Sl..JI'ﬁvO .s:i1d!e (z,0), Fizolova kremna juha (G, L), krompirjevi svaljki (G, L, J), Pomarance, grisini (G)
mandarine, kamili¢ni ¢aj kompot

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 22. 1. Rzen kruh (G), maslo (L), med, sadje, Ohr.cv)\v/tovv?Juha (G, L), gratinirane testenine Klementine, pigkoti (G, L, J)
mleko s pis¢ancjim mesom (G, L, J), zelena solata
Prosena kasa, kuhana v mleku (G, L), Juha iz strocjega fizola (G, L), svinjski zrezki v naravni omaki (G, L), Kruh s semeni (G, L),
Torek, 23. 1. R . " .y . . .
suho sadje, ¢aj riz s korenckom, fizolova solata namaz iz rdece pese (L), kumarice
Sreda, 24. 1. Veczrnata zemIJa.v(G.), rvez.ma sira (L), Brokoli juha (G, L), paniran ribji file (R, G, J, M), blitva s krompirjem Jogurt z muslijem (L, O, G)
paradiznik, ¢aj
Cetrtek, 25. 1. Koruzni Zganci (G), kakav (L), sadje, GolaZeva juha z zelenjavo in vlivanci (G, J), dnevni kruh (G, L), Veézrnati rogliicek (G, L), hruske

&aj buhtlji z marmelado (G, L, J, Z, SS)
Dnevni kruh (G, L), Cicerikin namaz,
kumare, Caj

Petek, 26. 1.

Spinaéna juha z zdrobom (G, L), pizza margarita (G, L, Z), zelena solata Mesano sadje

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - januar 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 29. 1. Mlecni gres (G, L), suhc: s.adje (2), banane, Cesnova juha (G, L), testenine s Sunko in smetano (G, L, J), Marmeladni rogliicek (G, L, J)
sadni Caj zelena solata
Torek, 30. 1. Bela Zzemlja (.G), hrenovke. (G,.Lv), goraca (GS), Koruzna juha, plscanqllpaprlkas.(G, L), njoki (G, L, J), Pisana pletenica, kakav (L)
jabolka, planinski ¢aj zelje v solati
Sreda, 31. 1. Rzen kruh (G), domzica J.et.rn.a pas:tgta (L), Pis¢ancja juha z zal.<u.h(? (.G,.Iv., 1), pece_na svinjska rebrca, Klementine, pigkoti (G, L, )
kisle kumare (Z), kivi, lipov ¢aj rizi bizi, fizol v solati
Cetrtek, 1. 2. Polenta (G), mleko (L), suhe slive, otroéki &aj ZeIenJavna.kremna juha (G, Lv), pire krompir (L), Veczrnati rogvljlcek (G, L),
smetanova kisla repa (G, L), pe¢ena hrenovka (G, L) hruske
Petek, 2. 2. Pirin kruh (G, VL), fizolov n?avmazv, paradlznlk, Gobova juha's kromplrjem (G, L), skutni struklji (G, L, J), Jaboléni kompot
hruske, borovnicev ¢aj ajdov kruh (G, L)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

CX
Sy G

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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