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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 2. 10. Kruh s S(.emenl (G, O),.ma.f,l? (L), med, Bistra juha z .zelenjavo |r.1 zakuht? (G, ), L2), a!dova kasa z rizem, Domati puding (G, L)
jabolko, planinski ¢aj mletim mesom in zelenjavo, sestavljena solata
Torek, 3. 10. Mleni moénik (G, L, J), sadje, &aj o Brokolu.eva kremna Jufja (G, L, Z),. . Le¢in namaz, rze.n kruh (G, L),
pis¢ancji gyros z zelenjavo (G, L), prazen krompir, zeljna solata kumarice
L4 . eV Vv Ve . . v . . . . . . L
Sreda, 4. 10, Zemlja (G), plsc?nqa. prsav, Iflsle kumarice, Golazevajuha z zeIerIJ.avo in vlivanci (G, J, LZ), dnevni kruh L (G), Grozdje, grisini (G, L, J)
slive, lipov ¢aj paladinke z marmelado (G, L, J)

. . vy . . Sy PreZganka z jajcem (G,J), ragu s svinjskim mesom (G, LZ), riZ, . .

Cetrtek, 5. 10. Sirova Strucka (G, L), paprika, fige, sadni ¢aj Biskvit z jabolki (G, L, J)
zelena solata
Petek, 6. 10. Reen kltUh (G, L), korfanckov naTaz (VL).’ Fizolova kremna juha (G, L), zeljne krpice (G, J), zelena solata Banana
kumarice, pomarance, borovnicev ¢aj

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 9. 10. Corn flakes, mleko (L), kivi, sadni caj Zelenjavna Julha (G, L): SVInj.SkI zreziek po lovsko (G, Z), Sezamova pletvenlca (G, L)),
ajdova kasa s piro, rdeca pesa hruska
Torek, 10. 10, Rzen kruh .(G, L), bucni r.nim.af, Parad|zn|k, Pis¢ancja obara z zdrobovlrnl zI|cn|.k| (G, L, J), domaci kruh (G), Banana
jabolko, kamili¢ni ¢aj domacdi buhtelj (G, L, J)
Sreda, 11. 10. Koruzni Zganci (G), bela kava (L, G), sadje Bucna juha (G,L), mesna lazanja (G, L, J), zelje z fizolom Zemlja (G, L), zaseka, ¢ebula

Pis¢ancja juha z zakuho (G, Z), mesno-zelenjavna riZota,

Cetrtek, 12. 10. Dnevni kruh (G), rezina sira (L), olive, ¢aj . Skuta z gozdnimi sade?i (L)
sestavljena solata
. . Gobova kremna juha (G, L), ribji brodet (R, G), Sadna solata,
Petek, 13.10. Pisana pletenica (G, L, J), kakav (L, O), banane zelis¢no-kremna polenta (G, L), zelena solata hrustljavi keksi (G, L, J)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 16. 10. Rzen kruh (G, L), %Irnl namaz .(Lv),.papnka, Bujtarepas sl/.|vnjsk|r.n m.eso.m (G),. dnevni kruh (G, L), Kefir (L), mango
pomarance, planinski ¢aj rozicev biskvit z jabolki (G, J, L)
Torek, 17. 10. Mlecni riz (G, L), cimet, slive, sadni Caj Korenckova juha (G, L), makaronovo meso (G, L), meSana solata Ajdov kruz:ozgizl (G, L, 0),
Sreda, 18. 10. Veczmnati kruh (G, L), Cokoladni namaz, Spinaéna juha z zdrobom (G, L), pica (G, L), zelena solata Sadna plosca

mleko (G, L, O), jabolko

Cetrtek, 19. 10. Rzen kruh (G), t.unln nama% (R,VM, L), olive, PreZganka s proseno kas.o, Cufti v paradumkow omaki (G, LZ), Mlecni ri (G, L)
grozdje, borovnicev ¢aj pire krompir (L)
Petek, 20. 10. Bel kruh (G).,vp'razena Jajcav.z zeIerIJa'vo N, I?|stra Juhva z graho'm in r|bano.vka'so (G, L,1J), Pomarance, grisin (G)
paradiznik, banana, Sipkov ¢aj ajdova kasa z zelenjavo, paradiZnikova solata

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2023

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

Dan

Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

Ponedeljek, 23. 10.

PSenicni zdrob, kuhan v mleku (G, L), sadje, ¢aj

Segedin zelje s svinjskim mesom (G, L), rzen kruh (G, L),
domaca posolanka (G, L, J)

Fizolov namaz, zemlja (G),
kisle kumare

Torek, 24. 10.

Francoz (G, L), liptauerski namaz (L),
kisle kumare, banane, sadni ¢aj

Fizolova juha (G), pis¢ancji paprikas (G, L), Siroki rezanci,
sestavljena solata

Sadna pita (G,L, J)

Sreda, 25. 10.

Veczrnata Zzemlja (G), rezina sira (L),
list zelene solate, ¢aj

Cesnova juha (G), peena svinjska rebrca, prazen krompir,
zelena solata (rezanje pred otroki na T)

Klementine, piskoti (G, L, J)

Cetrtek, 26. 10.

Rzen kruh (G), maslo (L), marmelada (Z, O),
klementine, planinski ¢aj

Kremna zelenjavna juha (G, L), polnjen pis¢anec (G, L, J), rizi bizi,
sestavljena solata (rezanje pred otroki v MS)

Polnovredna strucka (G, L),
ledeni caj

Petek, 27. 10.

Dnevni kruh (G, L), Cicerikin namaz, kumare,

Fizolova kremna juha (G, L), paniran ribji file (R, G, J, M),

Mesano sadje

caj krompir s petersiljem (L), paradiznikova solata
| i L), kakav (L), j Ik
Ponedeljek, 30. 10. Sezam p etemcas(fcini)%af av (L), jabolko, Cvetacna juha (G, L), pis¢anéja rizota, rdeca pesa Marmorno pecivo (G, L, J)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:
Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas,
kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G,L), vrtanik (G,L), ajdov (G,L), ajdov z orehi (G,L,0),
ovseni (G,L), s semeni (G,L), graham (G,L), polnozrnati (G,L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje,
kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radi¢ (zeleni, rdeci),

koruza, strodji fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, pecena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke,
kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)

Spostovani starsi!

Jedilniki, ki se bodo zvrstili v Solskem letu 2022/23,
nas vabijo, da se s spoznavanjem in okusanjem
kulinarike sprehodimo z roko v roki v naravi.

Ker bomo v tem Solskem letu v nasih projektih
povezali pravljice z naravo, bodo nasi jedilniki
pestro, zdravo in Se bolj zelenjavno obarvani.
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