Mik avzev zavod Murska Sobota
GregorciCeva ulica 24

'I' 9002 Murska Sobota

e | T:02530 0401 |dirsktor

A T:02530 02 00 [ratunovoditvo
T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404
S:vrtec-lavra.si
E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - september 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Struéka Sunka-sir (G, L), kakav (L), paprika, Bistra juha s kolerabo in krpicami (G, J, LZ), Jogurt s koruznimi kosmici
Ponedeljek, 4. 9. . evos oy . o . .
jabolka, kamili¢ni caj mesno-zelenjavna riZota, paradiznikova solata in banano (G, L)
Torek, 5. 9. Zemlja (G), C|ce.t|k.|n n_amaz z b.usnilm oljem, Zelenjavna kremna juha (Gf I.., LZ), piscandji fingersi (G, L, J), Skuta s sadjem (L)
paradiznik, fige, sadni ¢aj krompirjeva solata
Ovsen kruh (G, L), namaz z zelisci (L), . " y Cokoladne kroglice
Sreda, 6. 9. kumarice, banane, borovnicev Zaj Boranja z mesom (G, Z), popecena polenta, rzen kruh (G) s kokosom (G, L)
Cetrtek, 7. 9. Pirin moénik (G, L), kivi, planinski Zaj Goveja juha (G, L, Z), k.uhanva govedma, dusen riz z lovorjem, Kruh vr'.camk (G, L)),
jabolcni hren (L) bananin namaz (L)
2 3 < T — _ - -
Petek, 8. 9. Rzen kruh ) (G, L), korenvckoY narrja.z (L), Buckina juha (G, L), kron’lPlrjet/I svaljki z drobtinami (G, L, J), Grozdje, grisini (G, L, J)
kumarice, pomarance, lipov ¢aj domaci mesan kompot

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - september 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Musliji s suhim sadjem, Cvetacna juha (G, L), Domac rzen kruh (G),
Ponedeljek, 11. 9. . > .y Y . - . vy wee Y .
kuhani v mleku (G, L, Z, O), pomarance, Sipkov ¢aj gratinirane testenine s piSc¢ancjim mesom (G, L, J), meSana solata jabolko
Torek 12.9 Bel kruh (G, L), fizolov namaz z bu¢nim oljem, Zelenjavna juha, piknik kroznik (Cevapcici, mesni sir, hrenovka) Jogurt s kosmici
T paradiznik, ¢aj (G, L, J), pecen krompir, ajvar, Sobska solata (G, L 0,SS,S,A)
Sreda, 13. 9. Dnevni kruh (G, L), .maslo (L), med, mleko (L), Zdrobova juha s korehvckor.n (Q), SVIn!fkl zrezek v naravni omaki (G), Banane
jabolka riz s piro, kumaricna solata
Cetrtek, 14. 9. Sirova Strucka (G, L, J), paprika, fige, sadni ¢aj Lecina juha z zelenjavo (G), pecenavp|scanqa bedra, mlinci (G, L, J), Cupavci (G, L, J)
omaka (G), mesana solata
Petek, 15. 9. Koruznikruh (G), tuna v Ia.f,'fnenvw soku, olive, Porova juha (G, L), Smoren (G, L, J), kompot Grisini (G), ananas
banane, borovnicev ¢aj

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - september 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 18. 9. Sezamova pletenica (G, L, J), kakav (L), kivi Pohorski lonec (G, L, LZ), dnevni kruh (G, L), biskvit s sadjem (G, L, J) Mesano sadje
Zemlja (G), pid¢an¢ja prsa (L), Kostna juha z rezanci (G, L, J), puranji zrezek v smetanovi omaki (G, L), Jabol¢na ¢ezana
Torek, 19. 9. . N L . .
list zelene solate, breskve, planinski caj krompirjevi njoki (G, L, J), zelena solata s koruzo z mletimi keksi
Prazena jajca (J), rzen kruhL (G, L), Zelenjavna kremna juha (G, L), testenine carbonara (G, L, J), Mlecni riz
Sreda, 20. 9. . " ; " . v . . .
rezina rdece paprike, hruske, lipov ¢aj sestavljena solata s posipom (L, G)
. Kruh z ovsenimi kosmici (G, L),bucni namaz (L), Bistra juha z grahom in ribano kaso (G, L, J), ¢ufti (G, J, L), Makova potica
Cetrtek, 21. 9. v ey . . .
paradiznik, jabolko, kamili¢ni ¢aj pire krompir (L), paradiznikova omaka (G) (G, L))

Koruzni zdrob, kuhan v mleku (G, L), kakav,

Petek, 22. 9. . ol v
grozdje, otroski ¢aj

Brokoli juha (G, L), paniran ribji file (R, G, J), zelje s krompirjem Banane

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - september 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 25. 9. Rzen kruh (G), ma':jétl; zr)armelada, banane, Spinaéna juha (G, L), testenine s hase omako (G, L, J), zelena solata Ajdov kruh (G), jabolko
Torek, 26. 9. Dnvevnl kr.uh (G), liptauer namiz (LZ, . GolaZeva juha z zelenjavo in vlivanci (G, J, LZ), rzen kruh (G, L), Skuta s sadjem (L)
sveZa paprika, breskve, borovnicev ¢aj rolada z marmelado (G, L, J)
Veczrnata Zemlja (G), rezina sira (L), paradiznik, . o Nektarine,
Sreda, 27. 9. : e Ohrovtova juha (G, L), hamburger (G, L), solata, paradiznik, omaka S
jabolka, sadni ¢aj piskoti (G, L, J)
N PSenicni zdrob, kuhan v mleku (G, L), Paradiznikova juha s kruhovimi kockami (G ,L, LZ), Rozicev biskvit
Cetrtek, 28. 9. . . Y . vy v . . . y .
klementine, lipov ¢aj piscancji zrezek v korenckovi omaki (G, L), rizi bizi, meSana solata z jabolkom (G, J)
Petek, 29. 9. Pirin kl’l.'lh (GQ), domac:?\ 'Fumna.pas.t(veté (R, L), Milijonska juha (G, J),.gratlylra?evskutne palacinke (G, L, J), Megano sadje
kisle kumare, kivi, planinski ¢aj jabol¢na ¢ezana

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:
Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas,
kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G,L), vrtanik (G,L), ajdov (G,L), ajdov z orehi (G,L,0),
ovseni (G,L), s semeni (G,L), graham (G,L), polnozrnati (G,L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje,
kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radi¢ (zeleni, rdeci),

koruza, strodji fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, pecena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke,
kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)

Spostovani starsi!

Jedilniki, ki se bodo zvrstili v Solskem letu 2022/23,
nas vabijo, da se s spoznavanjem in okusanjem
kulinarike sprehodimo z roko v roki v naravi.

Ker bomo v tem Solskem letu v nasih projektih
povezali pravljice z naravo, bodo nasi jedilniki
pestro, zdravo in Se bolj zelenjavno obarvani.
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