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Jedilnike sestavila: David Hari
Dodaten strokovni pregled : NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

D

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2023

Dan Zajtrk ‘ Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 1. 5. PRAZNIK
Torek, 2. 5. PRAZNIK

Rzeni kruh (G), tuna v lastnem soku (R),

Sreda, 3. 5. olive, jabolko, sadni ¢aj

Brokolijeva juha (G, L), pizza (G, L), kitajsko zelje

Domac c¢okoladni puding (G, L)

Cetrtek, 4. 5. PSeniéni zdrob, kuhan v mlekul (G, L),

pomarance, planinski ¢aj

Kostna juha z rezanci (G, L, J), gratinirane polnozrnate testenine
z zelenjavo in pis¢anc¢jim mesom (G, L, J), zelena solata

Veczrnata Zzemljica (G, L),
jabolko

Koruzni kruh (G), zelis¢ni namaz (L),

Petek, 5. 5. v . . ey
etek paradiznik, slive, otroski ¢aj

Cvetacna kremna juha (G, L), Smorn (G, L, J), zelena solata

Mesano sadje

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU 3t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA —raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$cki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — volgji bob, LZ - listna zelena, Z — zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
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V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2023

Dan Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

Ponedeljek, 8. 5. Rzen kruh (G, L), med, maslo (L), jabolko, mleko (L)

Buckina kremna juha (G, L), mesna lazanja (G, L, J),
zeljna solata

Fizolov kruh (G, L, O), ledeni ¢aj

Torek, 9. 5. Mocnik s polnovredno moko (G, L), banana, Sipkov ¢aj

Gobova juha s kaso (G, L), pis¢ancji trakci z zelenjavo,
kus kus (G), sestavljena solata

Sirova palckal (G, L, J),
voda z okusom limone

Pirin kruh (G), korenckov namaz s skuto (L),

Sreda, 10. 5. . Y Yl ow o
zelena paprika, pomarance, otroski ¢aj

GolaZeva juha s svinjskim mesom in Zli¢niki (G, J, LZ),
dnevni kruhL (G, L), banana

Prekmurska gibanica (G, L, J, O)

Polnozrnata Zzemlja (G, L), domaca jetrna pasteta (L),

Cetrtek, 11. 5. ) L M
kumarice, kivi, borovnicev ¢aj

PreZzganka s proseno kaso (G), Cufti (G),
pire krompir (L), omaka (G)

Skuta s sadjem (L, 2)

Vrtanik (G, L), avokadov namaz z maslom (L),

Petek, 12. 5. . oy
kumarice, planinski ¢aj

Zelenjavna juha (G, L),
pecen ribji file v koruzni moki (G), krompirjeva solata

Jogurt s kosmici (G, L)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU 3t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA —raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$cki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — vol&ji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2023

Dan Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

Roglji¢ek s sunko in siromL (G, L, J), paradiznik,

Ponedeljek, 15. 5. hruska, planinski ¢aj

Cvetacna juha (G, L), mesna riZota (G, L),
zelena solata s fizolom

Kruh z rozinami (G, L), kivi

Polnovreden kruh (G), maslo (L), marmelada,

Torek, 16. 5. ¢esnje, kakav (L)

Brokoli juha (G, L), pecena pisc¢ancja bedra,
mlincil (G, L, J), zeljna solata

Roziceve kroglice s hrusko (G, L, J, O)

Sreda, 17. 5. P$eniéni zdrob, kuhan v mlekul (G, L), sadje, ¢aj

Kostna juha s krpicami (G, J, LZ), svinjski zrezek L
v naravni omaki (G, L), prazen krompir, meSana solata

Pirin kruhL (G, L), tunin namaz (R),
olive, Caj

Zemlja (G), hrenovke (G, L, J), kisle kumarice,

Cetrtek, 18. 5. : A
slive, otroski ¢aj

Zelenjavno-mesna juha z vlivanci (G, J, L), rzen kruh (G),
banana

Posolanka s skuto
in borovnicami (G, L, J)

Petek, 19. 5. Sirova Struckal (G, L, J), banana, mleko (L)

Prezganka s proseno kaso (G), Siroki rezanci
z makom in orehi (G, L, O, J), kompot

Zelenjavne palcke, kos kruha (G, L),
domaca limonada

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU st. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — orescki, GS — gorci¢no seme,
SS — sezamovo seme, V — volgji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica

Ajdov kruh z orehi (G, L),
maslo (L)

Ocvrta jajcka (L, J), koruzni kruh (G), paradiznik,

Ponedeljek, 22. 5. - . Minestra z mesanim mesom (G, L), banana
kivi, lipov Caj

RZeni kruh (G), liptavrski namaz (L),

Torek, 23. 5. . v sy
sveZe kumare, kamili¢ni ¢aj

Buckina juha (G, L), svinjski filejcek s slanino
in zeliS¢nim maslom (L), rizi bizi, zeljna solata

Jogurt s sadjem
in kosmici (G, L, J)

Vedzrnati kruh L (G, L), rezina pis¢ancje Sunke (G),

Sreda, 24.5. sveza paprika, jabolko, sadni ¢aj

Porova kremna juha (G, L), mesni ragu po lovsko (G),
polenta, zelena solata

Sirova Strucka (G, L),
domaca limonada

Cetrtek, 25. 5. Musliji v mleku (G, L, O, ), kivi, otroski &aj

Cista zelenjavna juha, pis¢angji zrezek na zaru
s popeceno bucko, kus kus (G), sestavljena solata

Rzeni kruhl (G, L), mesni namaz
s skuto (L), kumarice, ¢aj

Pirin kruh L (G), ¢icerikin namaz, kisle kumarice,

Petek, 26. 5. . Y
olive, Sipkov ¢aj

Gobova juha (G, L), testenine s tunino omako (G, L, J),
rdeca pesa

Banana

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU st. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA - raki, A — arasidi, S — soja, O — orescki, GS — gorci¢no seme,
SS — sezamovo seme, V — volgji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2023

Dan Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

Ponedeljek, 29. 5. Dnevni kruh (L, G), leSnikov namaz, kivi,

Ricet s prekajenim mesom (G, L), rZzen kruh, grozdje

Palacinke

sveZa zelenjava, planinski ¢aj

naravna omaka (L, G), kruhova rulada (G, L, J), zelena solata s koruzo

mleko (L) z marmelado (G, L, J, 2)
Strucka (G, L), namaz iz pi$€ancje Sunke, Spinaéna juha (G), zar kroZnik (€evapéi¢ in hrenovka) (G), Jogurt s sadjem
Torek, 30. 5. RO S y . . . " . -
paradiznik, jabolko, planinski ¢aj pecen krompir z zelenjavo, zeljna solata s fizolom in kosmici (G, L, J)
Sreda. 31.5 Veczrnati kruh (G, L), skutni namaz (L), Paradiznikova juha z rizem (G, LZ), piS¢ancja pecenka, Makova pletenical (G, L),

mlekol (L)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU st. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — orescki, GS — gorci¢no seme,
SS — sezamovo seme, V — vol&ji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave.
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Opombe k jedilniku:
Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadezi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomaranée, mandarine, klementine, kivi, ananas,
kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G,L), vrtanik (G,L), ajdov (G,L), ajdov z orehi (G,L,0),
ovseni (G,L), s semeni (G,L), graham (G,L), polnozrnati (G,L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje,
kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radi¢ (zeleni, rdeci),

koruza, strodji fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, pecena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke,
kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

/\/

Spostovani starsi!

Jedilniki, ki se bodo zvrstili v Solskem letu 2022/23,
nas vabijo, da se s spoznavanjem in okusanjem
kulinarike sprehodimo z roko v roki v naravi.

Ker bomo v tem Solskem letu v nasih projektih
povezali pravljice z naravo, bodo nasi jedilniki
pestro, zdravo in Se bolj zelenjavno obarvani.

/\/
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